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M__emo_ ,_EI,HFI NBFOTHOTO nuTaHunAa geten 5-11 kKnaccos

28 HOA6PA 20221
IInmeskie BemecTBa (r) JuepreTn
No Macea, yecKas
HaumeHoBanue 0u1r01a Ilena, pyo
il r 0eJIKH | JKMPBI | YIJIeBOJBI .
kKax
3aBTpak
s | -t PoccaucKnE 20 1450 | 464 | 59 0 71,66
OPIIHOHHO
Karmma Bsi3kas MojouHast u3
173 | XxonbeB OBCSIHBIX ¢ MACIOM 210 15,10 5,65 11,08 40,37 284,01
cimuBogyHbIM 200/10
338 S10710KH CBEIKHE CEe30HHBIE 150 15,00 0.6 0 18,9 78
KaauOpoBaHHoe 1T
1091 | Xneb nmeHugHbIi 30 1,20 2,28 0,28 14,76 70,32
1091 | Xne6 prxaHoii 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24 |
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,09 0,02 15,03 007 . |
Hroro 3aBTpak: 655 50,00 15,24 17,64 99,08 615,93
Oo6en _
70 | Orypern comeHsblii 100 2,60 0,8 0,2 3.2 18
102 | Cyn ropoxoBsrii 250 9,02 3,15 5 18,13 137,79
2947331 |- [OTIETHI PYOTeHE® K 120 | 21,56 | 21,15 | 2563 | 2897 | 541,03
Kypuusl ¢ coycom 80/40
305 APOHHLE H3eIR 180 5,42 699 | 466 | 3929 | 22464
OTBapHBIE _
1091 | X1eb mmeHuYHbIHA 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xneb pixanoii 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
344 | Komnot u3 16510k 200 9,00 0,3 0 213 112,1
Hroro oden: 910 50,00 36,46 35,87 141,94 1145,5
Bceero: 1565 3.7 53.51 241,02 1761,43
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MEHTO ,ﬂ;nﬂ ﬂbe‘FHOFO nuTaHua geten 5-11 Knaccos

29 HOHGI‘);I 2022r
IInmesbie BemecTBa () I
Ne HaumenoBanue Iena, JHepreTuvecKas l
Macca,r ;
peuenta | 6012 pyo yriiepo- | UeHHOCTb, KKaa
OeJKH | JKHPBI '
bl
3aBTpak
3aneKaHka pucoBas C
g7 HEEAPETOMIGO 220 23,80 | 28,12 | 1646 | 57,42 489,11
CTYLIEHHBEIM MOJIOKOM
200/20 |
1091 | Xne6 meHAYHBIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xne6 prxanoii 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
386 | CLPY B KE, 125 | 1600 | 425 | 313 | 688 72,63 |
YIIaKOBKE {
Yaii ¢ MmosToKOM
378 150/50/15 215 7,80 1,4 1,6 10 91 |
Hroro 3aBTpak: 620 50,00 35,84 21,57 107,05 764,68 4
Ob6en
70 | [ToMunop coneHsit 100 3,00 12 4 R 5,8 30
ol [SYEERpIODSIBHEING | o5 | gqp | <184 |- 3985l iiang 99,48
PHCOM |
279332 ggﬁge““ MSTOBWMIEEL | 490 |-2268 | 1456 | 1889 | 2031 296,8 ;
302 | I'peuxa oTBapHas 180 11,02 10,11 6,27 43,71 2713 ﬂ
1091 | Xne6 niueHuyYHBIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24 d'
1091 | Xne6 prxanoit 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7 |
i 200 4,80 0,38 0 30,74 124,46 !
CYXO(hPYKTOB |
Hroro oben: 910 50,00 30,16 29,72 139,78 933,98 |
Bcero: 1530 66 51,29 | 246,83 1698,66 |
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30 HOs10ps 20221
ITumessie BemecTna (1)
Ne HanmenoBanue Iena, JHepreTH4ecKas
Macca,r
peuenta | 6iroaa pyo HeHHOoCTh, KKan
yrjieBo-
O0eJKH | KHpPBI
JbI
3aBTpak
5], [+ JIuB C KypHICH 260 | 3960 | 1994 | 22 | 34,57 413,72
80/180
70 | Orypen coseHbIiH 100 5,00 0,8 0,2 3,2 18
1091 | Xneb nimeHHYHBIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xneb pxanoii 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
378 | Yaii ¢ caxapoMm 222 3,00 0,15 0 15 60
Hroro 3aBTpaK: 642,00 50,00 22,96 22,58 77,82 603,66
Oben
324 | Csekna TymieHas 100 2,00 1,66 1,39 12,75 70,2
g | BOPII ¢ KaNyCTOH 250 6,02 199 | 459 | 12,38 99,95
KapTodenem
268881 . jiRITIeTE W3 120 | 22,37 | 20,99 | 2548 | 46,33 483,06
rosauHbl 80/40
B0z | N KA 180 820 | 927 | 476 | 51,94 287,51
pacchlmyarast
342 | KommoT u3 s10710K 200 9,01 0,21 0,05 31,63 138,05
1091 | Xieb nueHUYHbBIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xneb prxanoit 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro oben: 910 50,00 36,19 36,65 180,08 1190,71
Bceero: 1552,00 59,15 59,23 257,90 1794,37
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MeHo ANnA NbroTHOro nNuTaHua geten 5-11 Knaccos

01 nexaGps 2022r

23 RS PETE Rt A

IInmesbie BemecTna (T) |
Ne HaumenoBanue Ilena, JHepreTuvecKas
Macca,r
peuenta | doaa pyo yriepo- | HeHHOCTDH, kKKax
OesIkH JKHPBI
bl
3aBTpak _
Macio cnuBo4YHOE i
14 | «xpecThsHCKOE) 10 3,64 0,08 L2 .13 66,1 |
MOPIHSIMH “
210 | DMPCTHATPATEREE | 150 | 2296 | 22,03 | 3526 | 394 w07 |
S16;10KkH cBEXHE |
- 338 | ce3oHHBIE 150 17,00 0,6 0 18,9 78 .
KauOpoBaHHOE 11T |
1091 | Xneb mmeHnYHbII 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24 '
1091 | X1e6 pxanoit 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7 J
Yaif ¢ 1TuMOHOM '
377 200/15/7 222 4,00 1,44 1,12 17,23 84,8 |
Hroro 3aBTpak: 601 50,00 26,22 44,01 65,25 757,91
Oben
73 | KaGauxoas nxpa 100 5.00 1.4 4.8 8,5 83 )
11§ o e it 250 6,02 2,14 4,1 15,5 107,47 |
IIIEHOM |
229/331 | PBO® PHIVINGHEATC | (g | 5338 | 203 | 1002 | 103 217,13
oBormamu 80/50
312 | ITrope xaprodensHOe 180 10,20 4,28 5,09 24,21 15717
1091 | Xne6 nureHnyHbIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xneb pxanoi 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro oben: 925 50,00 30,29 24,39 98,56 736,71
Bceero: 1526 56,51 68,4 163,81 1494,62 |
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MeH A1 NbroTHOro NUTaHuAa geten 5-11 knaccos
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02 nexabps 2022r

IInmesbie BemecTsa (1)
Ne HaumenoBaumue Lena, JHepreTuvecKas
Macca,r
peuenra | 6042 pyo yrieso- | UEHHOCTD, kKan
O0eJIKH | JKHPBI
AbI
3aBTpak
@®pykTEI CBEXHE
338 | cesonnble (Mangapun) 100 13,70 0,8 0,2 7> 35
1T
MaxapoHHEIe U31eTus
204 | oTBapHBIE C CHIPOM 205 17,89 4,64 5,9 0 71,66
180/20/5
328 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 16,01 3,76 3.2 26,74 150,8
1091 | Xnel mieHHYHbIH 30 1,20 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | Xneb pxanoi 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro 3aBTpak: 565 50,00 11,27 9,68 59,29 369,4
Oben
324 | CeekJia TyLieHas 60 2,91 1 0,83 7,65 42,12
102 | Cyn ropoxoBbIit 250 3,11 515 5 18,12 137,79
[1n0B ¢ Kypunei
291 100/180 280 36,58 27,69 | 30,54 48,01 574,61
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
1091 | Xneb nimeHuyHbINA 30 1,20 1,98 0,36 10,02 5 I, 24
1091 | Xneb pxanoi 30 1,20 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro obex;: 865 50,00 36,01 36,75 113,83 926,46
Bceero: 1430 47,28 46,43 173,12 1295,86




