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MeHto p,n
21 oktsa0ps 2022r

nMTaHMA aerten 1-4 Knaccos

No Ilena, Mrmiessie nemectss (1) JHepreTuvecKasi
HaumenoBanue 6,romqa | Macca,r
peuenTa pyo yrieBo- | UeHHOCTH, KKan
0€JIKH | KHUPBI
AbI
3aBTpak
Kotnets! pyOiiensie u3
294/331 | KypHIIBI C COYCOM 100 32,61 10,2 11,52 11,52 190,8
cMmetanHbiM 60/40
509 | A ASEPCHERS HaNey 150 | 9,80 | 5,82 | 3.88 | 32,74 187,2
OTBapHBIE
324 | Cekna TylieHas 60 4,50 1 0,83 7,65 42,12
1091 | Xne® nimeHHYHBIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
105, | 20" pEAHO- 30 1,60 | 198 | 036 | 10,02 51,24
IIIeHUYHbIHI
382 Kakao ¢ MmosoxoMm 200 13,50 3,76 3,2 26,74 150,8
Hroro 3aBTpak: 570 63,61 | 25,04 | 20,03 | 103,43 692,48
Ooben '
70 | Tlomu0p coseHbIN 60 3,20 9,72 0,12 3,48 18
88 | [1lu u3 creskelt KamycThbl 200 8,17 1,45 3,39 6,82 66,08
1279/332 gg%f)e““ e 110 | 27,01 | 8.1 14,1 12,3 209
505 [ MAHCHESHAT KA1 150 | 1601 | 7,72 | 396 | 43728 239,59
pacchImyaras
G4 | MR 200 | 6,02 | 0,08 0 21,82 87,6
cyxo(pyKToB
1091 | Xne® nimeHHYHBIN 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
0Dy | £-2E0. paEano- 30 | 1,60 | 1,98 | 036 | 10.02 51,24
TIIIEHHYHbIHI
Hroro oden 780 63,61 | 22,33 | 22,17 | 112,48 741,83
Bcero: 1350 47,37 42,2 215,91 1434,31
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20 oxTsi0ps 2022r
IInmesbie BemecTBa (1)
Ne Iena, JHepreTuyecKas
HaunmenoBanue 0J1101a Macca,r
peuenra pyo yriepo- | UeHHOCTD, kKan
0eIKH | SKUPBI
AbI
3aBTpak
181 Karma sxuakast MorouyHast 210 24,25 6,1 11,3 33,5 260
: 13 MaHHOM KPYIIBI C
| MacJioM
| 3 ByrepOpos ¢ chipoM U 50 19,36 5,9 8,5 14,2 157
' MAacJIOM CJIHBOYHBIM
30/15/5
338 ?SJ;OK” SRRSO 150 17,00 | 0.6 0 18,9 78
377 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 625 63,61 12,7 19,8 81,6 555
Oben
70 | Orypen coJIeHbIi 60 3,00 0,48 0;12 1.92 10,8
112 Cyn ropoxoBsIit 200 7,80 4,12 4 14,49 110,23
[ 290 Kypuiia, tymennas B 100 31,61 |- 13,5 17,1 3,8 223
: ‘coyce 50/50
500 | MAEADOHHEIS HAR A 150 | 980 | 582 | 3588 | 3274 1872
OTBapHbIE
342 Kommot u3 51010k 200 8,20 0,16 0 29 116,6
1091 Xned NIueHMYHbIN 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | XneG pxaHo- 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
[IICHUYHBIN
Hroro oden: 770 63,61 | 28,34 25,7 106,73 769,39
Bceero: 1395 41,04 45,5 188,33 1324,39
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19 oxtsa6ps 2022r
ITumeBbie BemecTBa (r)
No Iena, OHepreTuyeckas
HaumenoBanue 0J1r012 Macca,r
peuenra pyo yrieso- | LeHHOCTD, KKau
Oeakn | uppI
JbI
3aBTpak
DpyKTHI CBEXHE
338 | cesonHBIE (Mannapun) 100 15,60 0,8 0,2 7,5 35
It
Kama Bsiskass mosiounas
173 | B3 XIOMBEH OBCAHBIX € 210 | 2421 | 96 16,8 | 463 341,6
MacJIOM CJIMBOYHBIM
200/10
15 | Cbip poceutickai 20 | 1620 | 464 | 59 0 71,66
HIOPITHOHHO
377 Yait ¢ tumonom 200/15/7 222 4,40 1,44 1:12 17,23 84,8
1091 | Xne6 nmennynsiii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | XA€0 pixario- 30 | 160 | 198 | 036 | 10,02 51,24
MIIEHUYHbIH
Hroro: 612 63,61 | 20,74 | 24,62 95,81 654,62
Oben :
324 | Ceekna TyuieHas 60 2,91 1 0,83 7,65 42,12
Cyn kaprodenbHsiii ¢
102 | makapoHHBIMH 200 8,20 2,16 2,56 15:12 91,87
U3JICTTASIMU
268/331 | KOTICTE i3 roBsmmb ¢ 100 | 30,18 | 7.8 7.4 11,1 152
coycoM ToMaTHBIM 60/4()

305 | Puc IIPUITYIIEHHBIN 150 16,12 3,66 3,637 35.72 190
1091 | Xne6 mmennynbii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | X7€6 pxatto- 30 160 | 1,98 | 036 | 10,02 51,24

IIIICHW YH bl

377 | Yait ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro o6en 785 63,61 | 18,97 | 15,047 109,4 658,25
Bcero: 1397 39,71 | 39,667 205,21 1312,87




18 oxTsa6ps 20221

Ne HaunmenoBanue M Iena, Iumensie Bemectsa (r) JHepreTuvecKast
peuenra | 0J10aa ’ pyo yrieso- | HeHHOCTb, KKan
0eqKl | JKUPBI
b1
3aBTpak
73 | KabaukoBas ukpa 30 7,61 0,84 2,88 <N | 49,8
210 100“2“‘” AR TRHE 106 | 3220 | 10,6 | 214 | 112 240
1091 | Xrneb nimeHnaHbri 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70.32
1091 | Xneb prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
SI6noku cBexue 150 17,60 0,6 0,6 14,7 66,6
338 | ce3onHBIE
KaJauOpoBaHHOE 11T
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpax: 561 63,61 16,4 25,48 70,78 537,96
Oben
70 | Oryperr coseHblit 60 3,00 0,48 0,12 1,92 10,8
101 | &YT xaprodensiit c 200 730 | 1,78 | 328 | 124 97,3
MIIEHOM
Kotnersr u3 MunTas ¢
'234/331 | coycoM TOMaTHBIM 100 25,56 9,48 8,28 9,24 225
60/40 ,

312 | ITrope xaprodensHOe 150 16,35 3,56 4,24 20,17 130,97
1091 | Xe6 nimeHuyHbIi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 | X11e6 prxanoit 30 1,60 0,09 0,02 15,03 60,7

342 | Kommor u3 1610k 200 8,20 0,16 0 29 116,6

Hroro obex: 770 63,61 17,53 16,3 97,78 692,61
Bcero: 1331 33,93 | 41,78 | 168,56 1230,57
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IInmeskle BemecTna (T)
. Ne ena, JHepreTuvecKas
HaumenoBanue 611012 Macca,r ,
penenTa pyo HeHHocTh, KKas |
yIJieBo- 4
OesIkH | JKHpPBI
JIbI
3aBTpak
Konaurepckoe uznenue 1 wr 53 15,70 3 17,5 26,5 275
3arnekanka U3 TBOpora ¢
224 | MOPKOBBIO C SIOTOYHBIM 170 41,71 12,3 9,2 42.6 396,6
coycom150/20 |
377 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,09 0,02 15,03 60,7 '
1091 | X71e6 nimeHuunbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | X11e6 prxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24 J
Hroro 3aBTpak: 500 63,61 19,65 27,32 108,91 853,86
Oden f
(
70 | TTomurnop conensrii 60 3,20 0,72 0,12 3,48 18
T Rt 200 980 | 1,74 | 3.83 12,3 90,27 |
JIEHHHTPaJICKHUii
Kotners! pyOnensie u3 \
294/331 | KypuibI ¢ coycom 100 34,38 |.. 10,2 11,52 11,52 190,8 |
cMeranHeM 60/40 ;
309 | Maxapornsie 3enms 150 701 | 58 | 3388 | 3274 187.2 |
OTBApHbIE |
349 | KommoT u3 cyxoppykTos 200 6,02 0,08 0 21,82 87,6 }
1091 | X1eb nimeHHYHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xi1e6 paxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24 1
Hroro odex 770 63,61 | 22,82 19,95 106,64 695,43 ’
Bcero: 1270 42,47 47,27 | 215,55 1549,29 }



